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地域の子育て応援します  天使幼稚園アトリエ キッズ パーク ～LIVE～ 

キッズ パーク レター 

２０２２．６．１８．  No．２５３ 

Welcome to Atelier Kids Park!!  つくろう “ゲンキ”  Energy! 

「 めんどくさいことは素晴らしい！！ 」 

 

梅雨入りを迎え、雨の降る日も増えてきたこの頃、雨の肌寒さだったり、じめじめとした蒸し暑さだったり、気候の変化

が目まぐるしい毎日ですが、田んぼや畑の野菜たちにとっては恵みの雨に、ぐんぐんと葉を伸ばしていっています。 

 

さて、天使幼稚園では、４月から新入園児さんを迎え、早２か月が経ちました。初めて“家庭”という場を離れて過ごす

お子様も多く、戸惑い涙をする園児さんもいますが、少しずつ幼稚園での生活に慣れ、楽しみをどんどんみつけていって

おります。 

そんな新入園児さんの中で、入園当初よく目にする光景が、水道の蛇口のひねり方を知らない子がいることです。家

庭や公共施設、スーパーなどの水道は、レバー式や手をかざせば水が出てくる自動式のものがほとんどで、いわゆる昔

からある、ひねるタイプの蛇口を経験したことがない子どもが増えてきました。 

他にも手を洗う時に使う“せっけん”も、今ではポンプ式や自動で出てくる“泡せっけん”が多く、幼稚園にある“固形せ

っけん”が珍しいようで、いつまでもせっけんを泡立てて遊んでいる・・・なんてこともあります。 

昔はちょっと指先を使って水を出していた運動、ちょっと手をすり合わせて泡立てていた運動、そんなちょっとの動きが

なくなり、便利になった世の中は、ちょっとずつ人間本来の動きが失われつつあります。 

 

今の時代、便利で簡単、安易なものがどんどん作られ、コロナウイルス対策で、より手をかけなくても出来るものがど

んどん作られました。紙おむつもない、洗濯機もない、お風呂は薪で火を沸かす、井戸水をポンプで汲み上げる・・・そん

な時代に比べると、快適な環境が増えてきたのではないでしょうか。 

水道の蛇口のひねり方も、手を出せば洗えると学んできた子ども達は、その間の水が出るまでのプロセスを知りませ

ん。私たち大人は、次世代へと繋げるために、成長期である子ども達へ生活の中でそれを伝える使命があります。 

 

そして、それは面倒で不便なことにこそ、たくさんのヒントが隠されています。生活の中で、便利さを求めず、あえて不

便なことをやってみると、違う目線が生まれてきます。水道の蛇口の前でじっと待っていた新入園児さんも、今では蛇口

のひねり方を覚え、ひねり加減によって水量が変わることも理解し始めました。その他幼稚園では、自分たちで机を拭い

たり、床を拭いたりすることもありますが、絞ったのか絞っていないのか分からないくらい水でべちょべちょな雑巾も、絞り

方を学んでいくことで、上達していくことができます。 

「可愛い子には旅をさせよ」ということわざがあるように、失敗したこと、うまくできなかったことの経験を経て、「次はこう

してみよう」「これをやったらできるかな」などと考えることができます。箸を持つことも、おもらしをすることも、着替えたり、

靴を履いたりすることも、繰り返しを重ねていくことで、考える力や忍耐力、立ち直る力、抑制力など、自分で体験したこと

がベースとなり、様々な経験を踏みながら生きていくことで、人生が豊かになります。 

 

さらには、 “手や指は第２の脳”と呼ばれるくらい、指先を動かすことで、脳への刺激となり、考える力や運動能力の向

上にもつながります。生まれて間もない赤ちゃんも、肌に触れたものは「何だろう。」という疑問から、それがずっと触れて

いるお母さんのぬくもりだと分かった赤ちゃんは安心を覚えます。指先に触れる物をぎゅっと握ってみると音が出る、形が
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変わる、あたたかい・・・指先で感じたものが脳へと伝わり、それが何かを考える力となる・・・そんな毎日の繰り返しで、ど

んどん成長していきます。キッズパークレターで繰り返しテーマに出てくることではありますが、「実体験」こそ、子供の成

長にとって、たいせつなことなのです。 

 

お着替えをする時、靴を履く時、スプーンを持つ時など、身の回りのことを自分で行おうとすることにも指を使います。

初めはうまくいかないことばかりですが、少し待ってみると、自分で気づいたり、少し声を掛けてみるとできるようになった

りします。周りの大人が「少し待つ」ことで、「自分でやる」ことの感覚をも持つことが出来ます。いつも待つことは難しいこ

とですが、時間の許す限り待ってみることで、目には見えない心の成長へと繋がります。 

ぜひ「めんどくさいことは素晴らしい！」を合言葉に、子どもの「やりたい！」「やってみたい！」を見つけ、様々な経験を

お子様と体験してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 今後の子育て応援イベントの予定 ＞   ※感染症予防対策を実施しながら、開催する予定です！ 

 天使幼稚園ホームページ「子育て応援メニュー」にて、最新情報をお知らせしております。 

６月２１日（火） 

ママケアサポート➁ 

１０：００ ～ １１：００ 

○ 要予約 参加費 1,000円 

○ 定員 ： 親子約１０組程度 

６月２７日（月） 

子育て絵本トーク➁ 

１０：３０ ～ 

○ 要予約 参加無料 

○ 定員 ： 親子約１０組程度 

７月６日（水） 

子育て絵本トーク➂ 

１０：３０ ～ 

○ 要予約 参加無料 

○ 定員 ： 親子約１０組程度 

７月１２日（火） 

ママケアサポート➂ 

１０：００ ～ １１：００ 

○ 要予約 参加費 1,000円 

○ 定員 ： 親子約１０組程度 

８月２５日（木） 

子育て絵本トーク➃ 

１０：３０ ～ 

○ 要予約 参加無料 

○ 定員 ： 親子約１０組程度 

９月１３日（火） 

ママケアサポート➃ 

１０：００ ～ １１：００ 

○ 要予約 参加費 1,000円 

○ 定員 ： 親子約１０組程度 

※１ 各イベント要予約。ご予約は、お電話（084-923-1949）もしくは、天使幼稚園ホームページ“子育て応援メニュー”「エントリ

ーする」へ！ 

※２ 広島県及び福山市内の感染状況等によっては、急遽開催の中止及び変更（イベント当日を含む）となる可能性がござい

ます。予めご了承おき下さい。 

 

＜お問い合わせ等＞  「 遊びを通して 頭と心と体を たくましく育てる 」 

Produced by 総幼研メソッド の 幼稚園型認定こども園 天 使 幼 稚 園 
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＜ 絵本のコーナー ＞ 

“一生のうちに「大好き」といえる絵本と出会うこと

ができる子どもは、幸せです。” 

と、ある児童書の専門家の講演を聞いた事があり

ます。子どもと向き合い、一冊の絵本を読み終え

た喜びや満足感を楽しんでいただける様、毎回こ

のコーナーで絵本を紹介させていただきます。 

いいものみつけたっ！ ～おすすめの絵本編～ 

『 なーらんだ 』  

こぐま社、三浦太郎/作、定価（本体８００円＋税） 

 

バラバラに歩いていたありさんや、散らかっていたクレヨンが、ペ

ージをめくると、「なーらんだ」の言葉でみんなきれいに並んでいま

す。おもちゃを並べたり、お店で列に並んだりすることが、きっと楽

しくなる一冊です。 

http://tenshi.nozomi-gakuen.com/event/index.html
http://tenshi.nozomi-gakuen.com/event/index.html

