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地域の子育て応援します  天使幼稚園アトリエ キッズ パーク ～LIVE～ 

キッズ パーク レター 

２０２２．１１．１２．  No．２５６ 

Welcome to Atelier Kids Park!!  つくろう “ゲンキ”  Energy! 

「 立ち止まって見直そう！日々の暮らしの中から見つける実体験 」 

朝晩の冷え込みが一段と増して参りました。山の木々も少しずつ色づき始め、紅葉の綺麗な季節がやってきています。

あっという間に寒くなるこの時期ですが、秋の実りに感謝しつつ、子ども達とこの時期ならではの遊びや体験を楽しみた

いですね。 

さて、キッズパークレターでは度々取り上げてきておりますが、子ども達の発達には“実体験”を通して様々な事を感じ

たり、見たりすることがとても大切だとお伝えしております。そしてその実体験が、私達人間が生活していく上で欠かせな

いコミュニケーション能力の向上へと繋がっていきます。 

 

私達は常に社会という集団の中で生活しています。生まれてすぐは家庭という小さな集団から始まり、幼稚園・学校、

職場等といった大きな社会へと広がっていきます。しかし今、その社会という集団

に馴染めないと感じる子どもや大人が多いのも事実です。なぜでしょうか？ 

 

理由の一つとしては、「コミュニケーション能力の低下」が挙げられるでしょう。 

 

コミュニケーションとは、言葉や表情、声色等によってお互いの考えや思いを共

有・理解する為のものです。つまり、相手がいてこそ成り立つもので、バーチャルな

世界で成り立つものではありません。現代ではゲームや SNS等の普及により人対

人、ではなく人対物の関りが増えてしまっています。 

しかし、それらからは一方的な情報を受け取るのみで、子ども達は“生きたコミュニケーション”を学べないのではない

でしょうか。そのような環境の中ばかりにいると、人と関わる事に苦手意識を覚えたり、相手の思いが感じ取れない＝自

分自身の事も見つめられない状態へと繋がってしまいます。 

 

私達は人間として生まれ、“言葉”という素晴らしいツールを与えられた以上、それを上手く使っていきたいですね。そ

して、これから大きな社会で生きていく子ども達にも、その力を身に付けて欲しいと思います。それには、上記で挙げたよ

うに「実体験を通した、生きた言葉のやり取り」がとても大切になってきます。特に、まだ就学前の子ども達にとっては、親

子での様々な経験が、コミュニケーション能力の向上や言語発達だけでなく、情緒の安定にも繋がっていきます。 

 

では、“実体験”といってもどんな事をすればいいの？と思われる方もいらっしゃるでしょう。例えば、季節の移り変わり

を親子で楽しんでみませんか？大切なのは、親子で一緒に“言葉と五感”を全て使って、感じた事を言葉にしてみる経験

です。秋ならではの朝・夕の澄んだ空気を肌で感じたり、夏に青々と茂っていた木の葉が落ちていく侘しさ、盛んに鳴い

ていた虫が冬眠の時を迎えたり、ひと夏で命を終えてしまう虫の姿がなくなった事に寂しさを感じたり・・・あえて、整備さ
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れていないたくさんの落ち葉の上を踏んで歩いてみる事も、いつもにない感触を体験でき子ども達には絶好の遊び場に

なるでしょう。 

また、童謡には「まっかな秋」や「どんぐりころころ」、「もみじ」など身近な秋の風景を歌ったものがたくさんあります。お

散歩中に、親子で手をつなぎながら歌ってみるのも、感性が豊になる貴重な体験です。大人にとっては当たり前の季節

の移り変わりも、子ども達には新鮮な物ばかりで、そこに注目する事で感覚、意識や視野をぐっと広げてあげることがで

きます。 

 

慌ただしく過ぎていく毎日ですが、私達大人も子ども達と一緒に表現したり、思いを共有する事で童心に返り、心が満

たされる瞬間があるのではないでしょうか。ぜひ、今しかないこの時間を大切に、親子での実体験を通したコミュニケーシ

ョンを楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 今後の子育て応援イベントの予定 ＞   ※感染症予防対策を実施しながら、開催する予定です！ 

 天使幼稚園ホームページ「子育て応援メニュー」にて、最新情報をお知らせしております。 

１１月１５日（火） 

子育て絵本トーク⑦ 

１０：３０ ～ 

○ 要予約 参加無料 

○ 定員 ： 親子約１０組程度 

１１月２９日（火） 

ママケアサポート⑥ 

１０：００ ～ １１：００ 

○ 要予約 参加費 1,000円 

○ 定員 ： 親子約１０組程度 

１２月１日（木） 

子育て絵本トーク⑧ 

１０：３０ ～ 

○ 要予約 参加無料 

○ 定員 ： 親子約１０組程度 

１２月１７日（土） 

アトリエ・キッズパーク⑤ 

１０：００ ～ １１：００ 

○ 要予約 参加無料 

○ 定員 ： 親子約１５組程度 

２０２３年１月２４日（火） 

子育て絵本トーク⑨ 

１０：３０ ～ 

○ 要予約 参加無料 

○ 定員 ： 親子約１０組程度 

 

ぜひ、ご参加下さい！ 

※１ 各イベント要予約。ご予約は、お電話（084-923-1949）もしくは、天使幼稚園ホームページ“子育て応援メニュー”「エントリ

ーする」へ！ 

※２ 広島県及び福山市内の感染状況等によっては、急遽開催の中止及び変更（イベント当日を含む）となる可能性がござい

ます。予めご了承おき下さい。 

 ＜お問い合わせ等＞  「 遊びを通して 頭と心と体を たくましく育てる 」 
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＜ 絵本のコーナー ＞ 

“一生のうちに「大好き」といえる絵本と出会うこと

ができる子どもは、幸せです。” 

と、ある児童書の専門家の講演を聞いた事があり

ます。子どもと向き合い、一冊の絵本を読み終え

た喜びや満足感を楽しんでいただける様、毎回こ

のコーナーで絵本を紹介させていただきます。 

いいものみつけたっ！ ～おすすめの絵本編～ 

『 くまさんとどんぐり 』   

福音館書店の月刊誌（１１月号） 

増田純子/作 

定価（税込４４０円） 

どんぐりが大好きなくまさん。「ぽとん」と落ちてきたひと

つのどんぐりを追いかけます。一緒にころころ転がって追

いかけるくまさんが、とても可愛らしい一冊です。 
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